ASIANTUNTIJAKUULEMINEN
Sosiaali- ja terveysministerio @
Itsehoitoladkkeiden myyntikanavan laajentamista arvioiva tyoryhma

3.4.2024 PROVIISORIYHDISTYS

Suomen Proviisoriyhdistys ry kiittaa mahdollisuudesta kommentoida
itsehoitolaakkeiden myyntikanavan laajentamista.

Taustaa

Petteri Orpon hallitusohjelman tavoitteena on vapauttaa ladketurvallisuusviranomaisen
selvityksen pohjalta harkitusti, laake- ja laakitysturvallisuus varmistaen, joitakin
yleisimmin kaytettyja itsehoitoladkkeita apteekkien ulkopuoliseen myyntiin. STM:n
itsehoitoladkkeiden myyntikanavan laajentamista arvioivan ty6ryhman
asettamispaatoksen mukaan uudistuksen tavoitteena on parantaa yleisimmin
kaytettyjen itsehoitoladkkeiden saatavuutta sekad laskea ladkkeista aiheutuvia
kustannuksia kuluttajalle ja yhteiskunnalle.

Kannanottomme asiasta

o |aadkkeet eivat ole kulutustuotteita eivatka ne sovellu myyntiin apteekkien
ulkopuolelle

e |tsehoitoladkkeiden myynnin vapauttaminen ei parantaisi ladkkeiden saatavuutta
tai laskisi laakkeiden hintoja

e |tsehoitoladkkeiden myyntikanavan laajentaminen apteekkien ulkopuolelle olisi
ristiriidassa jarkevan ladkehoidon edistamisen ja maankattavan
apteekkiverkoston yllapitamisen kanssa

Ladkeneuvonta on keskeinen osa ladkitysturvallisuuden varmistamisessa

Ladkelainsaadantd edellyttaa, ettd l|adkkeitd apteekista toimitettaessa apteekin
farmaseuttisen henkildkunnan on neuvoilla ja opastuksella pyrittava varmistumaan siita,
etta laakkeen kayttaja on selvilla |adkkeen oikeasta ja turvallisesta kaytdsta ladkehoidon
onnistumisen varmistumiseksi. Lisaksi ladkkeen ostajalle tulee antaa tietoa
|ddkevalmisteiden hinnoista ja muista ladkevalmisteiden valintaan vaikuttavista seikoista.
Neuvonta on opastusta ja vuoropuhelua, jossa myds asiakkaalla on aktiivinen rooli.
Apteekkien tarjoamalla |adadkeneuvonnalla varmistetaan vaestotasolla |addkehoidon
turvallisuutta ja tarkoituksenmukaisuutta.

Laakeneuvontaa antavat apteekeissa vain laillistetut proviisorit ja farmaseutit, joilla
ammattitoimintansa paamaarana on terveyden yllapitaminen ja edistaminen, sairauksien
ehkaiseminen seka sairaiden parantaminen ja heidan karsimystensa lievittaminen (Laki
terveydenhuollon ammattihenkildista 15 §). ltsehoitoladkinnassa apteekin ammattilaisen
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rooli on erityisen tarked, koska oireet tulee tunnistaa seka hoito valita ja toteuttaa oikein.
Apteekista annettavat suositukset ja itsehoidon ohjaus perustuvat
apteekkihenkilbkunnan asiantuntemukseen seka valtakunnallisiin hoitosuosituksiin ja
yleisesti hyvaksyttyihin |aaketieteelliseen nayttdéon perustuviin  hoitokaytantoihin.
Monien sairauksien ja vaivojen ensisijainen hoitomuoto on laadkkeetdn hoito.

Iltsehoidossa apteekin tehtava on varmistaa, etta itsehoito sopii asiakkaan oireeseen ja
tilanteeseen. Proviisori tai farmaseutti arvioi itsehoitoasiakkaan tilanteen asiakas- ja
hoitokohtaisesti. Kaytetyin ladkevalmiste ei valttamatta ole asiakkaalle sopivin, ja
laheskaan aina arvio ei johda laakkeen valintaan. Riittavan laajalla ja monipuolisella
valikoimalla apteekki varmistaa yksildllisesti parhaan vaihtoehdon valinnan.
Laakkeettbman hoidon ollessa parempi vaihtoehto laadketta ei suositella hankittavaksi.
Yksildllisessa tilanteen arvioinnissa otetaan huomioon asiakkaan laakehoidon
kokonaisuus, mahdollinen laakkeeksi luokittelemattomien valmisteiden kaytto, sairaudet
ja ika. Erityistd huomiota kiinnitetaan useampia laakkeita tai riskiladkkeita kayttavien ja
uutta ladkehoitoa aloittavien ladkkeen kayttajien ladkeneuvontaan. Tarvittaessa asiakas
ohjataan apteekista laakariin hoitoon.

Ladkkeet eivat ole kulutustuotteita eivatka ne sovellu myyntiin apteekkien
ulkopuolelle

Rationaalisen laakehoidon periaatteisiin ei kuulu myynnin lisddminen ja tarpeeton
ladkkeiden kayttd, vaan uusimpien hoitosuositusten mukaiseen hoitoon ohjaaminen.
Pidamme todennakdisena, ettd itsehoitolddkkeiden myynnin vapauttaminen lisaisi
ladkkeiden myyntia ja tarpeetonta kayttda.

Mikaan laake ei ole riskitén. Kaikilla laakkeilla voi olla haittavaikutuksia ja useilla laadkkeilla
voi olla yhteisvaikutuksia muiden yhtad aikaa kaytettyjen laddkkeiden kanssa. Mista
tahansa ladkkeesta on enemman haittaa kuin hydtya, jos sitda kaytetdan vaaraan
kayttotarkoitukseen. Vaikka itsehoitoladke itsessaan vaikuttaisi harmittomalta, voi
neuvonnan puuttuessa oikea hoito jaada saamatta ja vaiva pitkittya tai pahentua.
Proviisoriyhdistyksen jasenet ovat raportoineet, etta asiakkaat eivat
nykytilanteessakaan aina miella itsehoitoladkkeita mainitsemisen arvoiseksi esimerkiksi
yhteisvaikutuksia tarkistettaessa. Heraakin huoli, mika suhtautuminen
itsehoitolaakkeisiin olisi, jos niita voisi ostaa myds muualta kuin apteekeista.

Ladkkeiden myyntilupa perustuu laakeyrityksen hakemukseen ja ladkeviranomaisen
suorittamaan hakemusarviointiin. Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean
mukaan Suomen eurooppalaisella mittapuulla verrattain laaja itsehoitolaakevalikoima
perustuu farmaseuttisen neuvonnan saatavuuteen niiden jakelukanavasta. Katsomme,
ettd Suomessa itsehoitoladkkeiden myyntiluvat on arvioitu ja mydnnetty siita
nakokulmasta, etta itsehoitoladkkeita on saatavilla vain apteekeissa, joissa proviisorit ja
farmaseutit antavat ladkeneuvontaa ja joiden toimintaa saadellddn tarkasti.
Itsehoitolaakkeiden myynnin laajentaminen apteekkien ulkopuolelle edellyttaisi taman
seikan huomioimista ja mahdollisesti itsehoitolaake-statuksen uudelleen punnintaa.
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Kaytetyimmatkaan itsehoitolaakkeet eivat sovellu myyntiin apteekkien
ulkopuolelle

Fimean itsehoitolaakkeiden myynnista apteekkien ulkopuolella tekemassa selvityksessa
(2023) on listattu ladkkeiden kulutustietojen ja tukkumyynnin perusteella 30 Suomessa
yleisimmin kaytettya itsehoitoladkeainetta. Kaytetyimmat ladkkeet on jaoteltu neljaan
ryhmaan:

nikotiinikorvausvalmisteet

itsehoitolaakkeet, joita vastaavia valmisteita myydaan myds muissa tuoteluokissa
muita yleisesti kaytettyja itsehoitoladkkeita

itsehoitolaakkeet, jotka sisaltyvat kansalliseen riskilaakeluokitukseen

AwpNe

Nakemyksemme on, ettd yksikdan edelld mainituista ryhmista tai niiden ulkopuolelle
jaavista itsehoitolaakkeista ei sovellu myyntiin apteekkien ulkopuolelle.

Keskeinen osa proviisorien ja farmaseuttien apteekkitydta on huolehtia ladkkeiden
oikeasta ja turvallisesta kaytdstd. Fimean laatimaan ja yllapitamaan Kansallinen
riskildadkeluokitukseen kuuluvat ladkkeet voivat virheellisesti kaytettyna aiheuttaa
vakavia seurauksia, jotka ovat kuitenkin lievennettavissa tai estettavissa asianmukaisella
ladkehoidon suunnittelulla ja toteutuksella. Kaytetyimmista 30 itsehoitovalmisteesta
kansalliseen riskilddkeluokitukseen sisaltyvat parasetamoli, ibuprofeeni, kaliumkloridi ja
miniannoksinen asetyylisalisyylihappo. Muista yleisesti kaytetyista itsehoitolaadkkeista
muun muassa loperamidiin ja natriumpikosulfaattiin liittyy vaarinkayttda, jota
apteekeissa ehkaistaan paivittain. Allergialaadkkeista ebastatiinilla ja feksofenadiinilla on
useita yhteisvaikutuksia muiden ladkkeiden kanssa, kun taas setiritsiinia ei suositella
iakkaille tai munuaisten vajaatoimintaa sairastaville. Nenan tukkoisuutta lieventamaan
tarkoitettu ksylometatsoliini aiheuttaa riippuvuutta ja sen pitkittynyt, usein nenan
limakalvovaurioon johtava kayttd on yleista. Diklofenaakki aiheuttaa vesistolle
ymparistoriskeja ja sen tarpeeton tai virheellinen kaytté kuormittaa myds ymparistoa.
Edelld kuvatut ovat esimerkkeja yleisesti kaytettyihin itsehoitolaakkeisiin liittyvista
seikoista, jotka apteekeissa otetaan huomioon. Myds muihin itsehoitoladkkeisiin liittyy
erilaisia riskeja ja vaarinkayton mahdollisuuksia. Esimerkiksi useisiin yskanlaakkeisiin
liittyy korkea vaarinkayttopotentiaali ja niitd kaytettdessa pitkittyneen yskan syy jaa
usein selvittamatta. Narastys, kipu- ja vatsaladkkeiden kohdalla apteekissa on erityisen
tarkeada selvittda syyt oireiden taustalla ja tunnistaa tilanteet, jotka vaativat valitonta
ldakarin hoitoa.

Nikotiinikorvaushoitovalmisteiden myynnin vapauttamisesta saadut kokemukset ovat
osoittaneet, ettd laakkeiden myynti apteekkien ulkopuolella lisda ladkkeiden kayttda
tuomatta hydtyja. Nikotiinikorvaushoitovalmisteiden myynti on sallittua myds muualla
kuin apteekeissa, ja noin 90 prosenttia niista myydaan apteekkien ulkopuolella. Myynnin
laajennuttua apteekkien ulkopuolelle nikotiinikorvaushoitovalmisteiden kulutus ja
tukkumyynnin arvo ovat kasvaneet moninkertaiseksi, ja tukkumyyntihinnoin laskettuna
nikotiinikorvaushoitovalmisteet ovatkin ylivoimaisesti myydyimpia itsehoitoladkkeita.
Kaytantd on kuitenkin osoittanut, ettd voimakkaasta myynnin kasvusta huolimatta
tupakointi ei ole vahentynyt ohjauksen jaadessa puuttumaan. Sosiaali- ja
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terveysministerion tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyéryhman raportissa onkin
esitetty, ettd nikotiinikorvaushoitovalmisteiden myynti tulisi palauttaa takaisin
apteekkeihin (STM 2023:5).

Suomessa on myynnissa laakkeeksi rekisterdityja valmisteita, joiden vaikuttavaa ainetta
ei ole luokiteltu laakkeeksi. Laadkkeet ovat kuitenkin ainoita, jotka on tarkoitettu
sairauden tai sen oireen hoitoon tai ehkaisyyn. Esimerkiksi ravintolisat ovat
elintarvikkeita, jotka taydentavat ruokavaliota. Ravintolisia valvotaan Suomessa
elintarvikelainsaadanndn mukaisesti, ja ladkkeiden valvonta on huomattavasti tiukempaa
kuin ravintolisilla. ltsehoitoladkkeiden myynnin vapauttamisen sijaan yritykset voivat
tuoda itsehoitoladkkeiden kaltaiset valmisteensa halutessaan markkinoille esimerkiksi
ravintolisina tai kosmetiikkana, jos niita halutaan myyda apteekkien ulkopuolella.

Itsehoitolaakkeiden myynnin vapauttaminen saattaisi heikentaa ladkkeiden
saatavuutta

Ladkkeiden saatavuudella on monta ulottuvuutta: onko vaivaan olemassa laakettd, onko
ldakkeella myyntilupa, onko se tuotu Suomen markkinoille ja onko sitd saatavilla
kysyntaa vastaavasti. Sen jalkeen tulevat kysymykset saavutettavuudesta eli siita, saako
asiakas tai potilas ladkettd kayttdonsa. Jalkimmaiseen vaikuttavat paitsi apteekkien
kattavuus, sijainti, aukioloajat ja toimintavarmuus myo6s ladkkeen hinta ja
kohtuuhintaisuus ladkkeen kayttajalle.

Vuonna 2021 valmistuneen vaestdn odotuksia apteekkitoiminnalle tarkastelleen
selvityksen mukaan suurin osa suomalaisista on tyytyvaisia ladkkeiden saatavuuteen ja
muuhun apteekkien toimintaan kuten |d3ke- ja hintaneuvontaan ja laddkevaihdon
toteuttamiseen (Dimitrow ym. 2021). Myds Fimean tekemassa tuoreessa
Ladkebarometri-vaestokyselyssa (2023) vastaajista 92 % koki apteekkeja olevan
riittavan lahella, jotta ladkkeita saa vaivattomasti. Vastaajista yli 80 % myds halusi, etta
heillda on |33kkeitda ostaessaan mahdollisuus saada neuvontaa proviisorilta tai
farmaseutilta.

Ladkkeiden saatavuus on globaali kysymys, jota ei ratkaista laakkeiden jakelukanavan
muuttamisella. Ladkkeiden saatavuuteen vaikuttavat paitsi ladkeyritysten halu tuoda
ladkkeita Suomeen myos globaalit tuotanto- ja toimitushairidt. Viime vuosina laakkeiden
saatavuushairiot ovat lisdantyneet, ja ladkkeista kaydaan Kkilpailua maiden valilla.
Saatavuushairidista huolimatta apteekkien toimitusvarmuus on pysynyt korkealla tasolla.

Laakkeiden saavutettavuuden kannalta keskeista onkin maan kattava apteekkiverkosto
ja apteekkien ladkevarastot. Apteekit vastaavat oman toimialueensa laakehuollosta ja
apteekeilla on lakisaateinen velvollisuus pitaa varastossaan ladkkeita alueensa asukkaita
varten kahden viikon tarpeisiin. Fimea myds valvoo ja arvioi apteekkipalveluiden
toimivuutta, sijoittumista ja riittavyytta.

Fimean selvityksen (2023) mukaan itsehoitolddkkeiden myynnin vapauttaminen voi
muodostaa uhan syrjaseutujen apteekkipalveluiden saatavuudelle, mikali myynnin
vapauttaminen tekee syrjaisistd apteekeista heikommin kannattavia ja pakottaa
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sulkemaan toimipisteita taloudellisin perustein. Selvityksessa todetaan, etta tutkimusten
perusteella kilpailu ei valttamattd lisdadnny itsehoitolddkkeiden vapauttamisen
seurauksena, jos markkinoille vakiintuu oligopolistisia rakenteita ja myynti keskittyy
muutamalle suurelle toimijalle.

Nakemyksemme mukaan itsehoitoladkkeiden saatavuus ja saavutettavuus ovat
Suomessa hyvalla tasolla.

Vaikutukset laakkeiden kayttijille, yhteiskunnalle ja apteekeille

Itsehoitoladkkeiden myyntikanavan laajentaminen ei edistdisi laakkeiden hintojen
laskua

Ladkkeiden vahittaishinnan muodostuminen perustuu Suomessa valtakunnallisiin
tukkuhintoihin ja yhteiskunnan saatelemaan laaketaksaan, joka maarittelee
itsehoitoladkkeiden enimmaishinnan. Laadkkeiden hintakilpailu kaydaan laakeyritysten
valilla, ja kilpailu siirtyy laaketaksan kautta suoraan vahittaishintaan. Laaketaksaan
sidottu  vahittaishinnoittelu on lapinakyvaa, ja apteekit voivat vaikuttaa
itsehoitoladkkeiden hintaan vain tinkimalla omasta myyntikatteestaan. Apteekit eivat saa
kayttaa itsehoitoladkkeiden alennettuja hintoja markkinointikeinona tai houkuttimena
laakkeiden tarpeettomaan kayttoon. Apteekeilla on myoés velvollisuus pitaa edullisimpia
valmisteita valikoimissaan.

Valtakunnallisista tukkuhinnoista luopuminen asettaisi toimijat ja ladkkeen kayttajat
eriarvoiseen asemaan. Tilanne voisi hyddyttda suuren neuvotteluvoiman omaavia
yrityksia, jos laakkeiden valtakunnallisia tukkuhintoja ei olisi. Lisaksi ladkeyhtididen
tukkuhintoihin antamat alennukset voisivat ohjata laakehankintoja ja tuotteiden
suosittelua asiakkaille.

Itsehoitoladkkeiden hintakehitys Suomessa on ollut erittdin maltillista verrattuna
esimerkiksi elintarvikkeiden hintakehitykseen. Nahdaksemme hintasaantely ja
laakeyritysten  valinen hintakilpailu on siis toimivaa. Katsommekin, etta
itsehoitoladkkeiden myynnin laajentaminen apteekkien ulkopuolelle ei edistaisi
laakkeiden vahittaishintojen alentumista nykyista enempaa.

Itsehoitoladkkeiden myyntikanavan laajentaminen vahentaisi apteekkiverotuloja

Ladketaksa maarittdad laadkkeiden vahittaishinnan lisaksi apteekin katteen ja
yvhteiskunnalle tulevat verotulot yhdessa apteekkiveron kanssa. ltsehoitolaakkeiden
myynti muualla kuin apteekeissa ei toisi saastoja tai tuloja yhteiskunnalle - painvastoin.

Apteekkivero on yksityisten apteekkien apteekkarien ja apteekkitoimintaa harjoittavien
yliopistojen maksama vero, jonka tarkoituksena on turvata maankattavat
apteekkipalvelut ja tasata apteekkien valisia tuloeroja. Apteekkivero maksetaan
vuosittain apteekin liikevaihdon perusteella. Nykytilanteessa apteekkiverolain mukaan
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itsehoitolaakkeista kertyva liikevaihto lasketaan mukaan apteekkiveron perusteeseen
pois lukien nikotiinikorvaushoitoon tarkoitettujen ladkevalmisteiden myynnin arvo.

Jos nikotiinikorvaushoitovalmisteiden lisaksi myos joidenkin muiden itsehoitolaakkeiden
myynti sallittaisiin  apteekkien ulkopuolella eivatkd uudet myyntipaikat olisi
verovelvollisia, pienenisi apteekkiverokertyma samassa suhteessa kuin
itsehoitolaakkeiden myyntia siirtyisi apteekkien ulkopuolelle. Fimean arvion mukaan
itsehoitoladkkeiden myyntikanavan laajentaminen vahentaisi apteekkiverokertymaa
5,7-16,5 miljoonaa euroa. Nikotiinikorvaushoitovalmisteiden palautus myytavaksi vain
apteekeissa ja apteekkiveron piiriin sen sijaan lisaisi apteekkiverokertymaa 6,8-7,4
miljoonaa euroa.

Itsehoitoladkkeiden myyntikanavan laajentaminen lisdisi ladkehaittoja ja niista
aiheutuvia kuluja

Itsehoitolaakkeet eivat itsessaan aiheuta merkittavia kustannuksia yhteiskunnalle. Sen
sijaan kuluja syntyy laadkkeiden eparationaalisesta kaytosta, joka lisaa ladkkeiden
aiheuttamia haittoja. Laakehaitat aiheuttavat inhimillista karsimysta ja ovat myds varsin
merkittava terveydenhuollon resursseja verottava ja kustannuksia lisaava tekija. Kuluja
syntyy muun muassa viivastyneesta hoitoon hakeutumista ja lisdantyneista sairaaloiden
paivystyskaynneista.

Suurin osa ladkkeiden  ymparistokuormasta syntyy ladkkeiden  kaytosta.
Ymparistdvaikutusten minimoimiseksi ladkkeita tulee kayttaa oikein ja tarpeeseen seka
valttaa laadkkeiden hankkimista turhaan. Laakejatteen syntymista ei voida estaa
kokonaan, mutta jatteen vahentamistd voidaan edistaa ladkkeiden tarpeenmukaisella
kaytolla. Ymparistokuorman lisadksi laakejate aiheuttaa merkittavia kustannuksia.
Tutkimuksen mukaan apteekkeihin palautetaan vuosittain vanhentuneita tai muusta
syysta kayttamatta jaaneita ladkkeita 81 miljoonan euron arvosta, ja palautetuista
|aakkeista kolmasosa on itsehoitolaadkkeita (Louhisalmiym. 2024).

Merkittava osa laakehaitoista on kuitenkin ennaltaehkaistavissa ladkeneuvonnalla ja
turvallisen ladkehoidon onnistumisen varmistamisella. Katsomme, etta
todennakdisyydet laakkeiden tarpeettomalle kaytdlle ja ymparistdn kuormituksen
lisdantymiselle seka riskit itsehoitoladkkeiden kaytdsta aiheutuville haitoille kasvaisivat,
jos laadkkeita myytaisiin apteekkien ulkopuolella.

Taloudelliset vaikutukset apteekeille ja apteekin henkilostoon olisivat huomattavat

Apteekkien taloudellista liikkumavaraa on heikennetty kerta toisensa jalkeen viimeisten
20 vuoden aikana. Pidamme selvang, ettd kaytetyimpien itsehoitoladkkeiden myynnin
vapauttaminen heikentaisi apteekkien toimintaedellytyksia edelleen. Muutos aiheuttaisi
riskin laakkeiden ja apteekkipalveluiden saatavuuden heikkenemiseen koko maassa.
Laakehuollon huoltovarmuus maksaa, ja apteekit turvaavat ladkkeiden saatavuutta ilman
erillista korvausta.
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Apteekkilupaan perustuva apteekkitoiminta, josta apteekkari on henkildkohtaisesti
vastuussa koko omaisuudellaan, perustuu taloudellisesti lahes taysin ladkkeiden
toimittamiseen apteekeista. ltsehoitoladkkeet muodostavat merkittavan osan apteekin
lilkevaihdosta. Niiden osuus ladkemyynnista oli keskimaarin noin 14 prosenttia vuonna
2022 (Suomen laaketilasto 2022). Laaketaksasta johtuen itsehoitoladkkeilla on
apteekeissa yleensa reseptiladkkeitd suurempi myyntikate, joten niiden taloudellinen
merkitys apteekille on ladakemyynnin prosenttiosuutta suurempi. Apteekkari voi
hinnoitella itsehoitoladkkeen lddketaksaa edullisemmin luopumalla katteesta osittain tai
kokonaan.

Yksityisten apteekkien keskimaarainen liikevoitto ennen tilinpaatdssiirtoja ja veroja oli
265 000 euroa vuonna 2022 (Suomen laaketilasto 2022). Vuoden 2023 alussa
reseptilaakkeiden ladketaksan muutoksella leikattiin apteekkien myyntikatteen osuutta
reseptiladkkeiden vahimmaismyyntihinnasta. Leikkauksen lakiesityksessa (Dnro
VN/15071/2022) arvioitiin, etta keskimaaraiseen apteekkiin kohdistunut taksaleikkaus
olisi 92 062 euroa. Vertailun vuoksi tuoreimman ja leikkausta edeltavan apteekkien
tilinpaatdsanalyysin mukaan vuoden 2021 aineistolla apteekkien keskimaarainen
palkkaoikaistu ja 20 % investointi- ja riskilisan huomioiva liikevoitto verojen jalkeen oli
laskennallisesti 94 980 euroa (Kokko ym. 2023).

Pidamme todennakdisend, ettd itsehoitoladkkeitd toimitettaisiin apteekeista nykyista
vahemman, jos niiden myynti sallittaisiin muualla kuin apteekeissa. Fimea on arvioinut
kaytetyimpien itsehoitolddkkeiden myynnin vapauttamisen vaikutuksia apteekkien
talouteen (Fimea 2023). Skenaariosta riippuen myyntikate pienenisi 11 200-102 000
euroa paaapteekkia kohden, jos myynnista siirtyisi apteekkien ulkopuolelle 25 %-75 %.
Itsehoitoladkkeiden myynnin vapauttamisesta aiheutuisi apteekeille pahimmassa
skenaariossa vuoden 2023 reseptilddkkeiden taksaleikkausta vastaava taloudellinen
rasite.

Kiinted l|adketaksa huomioiden ja apteekin jaykan kustannusrakenteen vuoksi
henkilokunnan vahentaminen on apteekkarille ainoa riittdvan nopea ja tehokas
taloudellinen sopeuttamiskeino. Vuoden 2023 reseptiladkkeiden l|adketaksan
keskimaaraiseen leikkaukseen perustuen olemme arvioineet, ettd leikkausten
toteuttaminen johtaa 1-2 henkildtydvuoden vahentamistarpeeseen keskimaaraista
apteekkia kohden. Kaytetyimpien itsehoitoladkkeiden myynnin vapauttaminen
heikentaisi apteekkien taloudellista tilannetta edelleen ja lisaisi painetta henkildstdn
vahentamiseen. Pahimmassa skenaariossa vahennystarve nousisi jopa Vviiteen
henkilotydvuoteen. Todettakoon, ettd keskimaaraisessa apteekissa tydskentelee yksi
proviisorija viisi farmaseuttia (Suomen Apteekkariliitto 2023).

Itsehoitolaakkeiden myynti muualta kuin apteekista ei turvaisi rationaalista
laakehoitoa eika maan kattavaa apteekkiverkkoa

Itsehoitolaakkeiden vapauttaminen apteekkien ulkopuoliseen myyntiin ei parantaisi
vaeston terveyttd ja toimintakykya eikd edistdisi rationaalista |aakehoitoa.
Itsehoitolaakkeiden vapauttaminen myds muualta kuin apteekeista myytavaksi on
nakemyksemme mukaan hallitusohjelman yksittainen toimi ja vastakkainen muiden
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hallitusohjelman tarkeiden laaketavoitteiden saavuttamiselle. Uudistus olisi ristiriidassa
muun muassa hallitusohjelman tavoitteiden kanssa turvata maanlaajuinen
apteekkiverkosto, laakitysturvallisuus, ladkkeiden saatavuus ja farmaseuttinen tuki (ml.
|ddkeneuvonta) rationaalisen ladkehoidon toteutumiseksi. Uudistus olisi ristiriidassa
myos hallitusohjelman tavoitteen kanssa vahentaa ladkehavikkia ja -jatetta.

Nakemyksemme mukaan itsehoitolaakkeiden myynti muualta kuin apteekista ei turvaisi
rationaalista ladkehoitoa millaan tavalla. Apteekeissa oiotaan paivittain todella paljon
haitallisia laakkeen kaytdn tapoja, ja tuodaan esille lagkkeen sopimattomuus huomioiden
asiakkaan muut laakkeet tai terveydelliset syyt. Asiakkaat ovat erittain tyytyvaisia
saamaansa apteekista saatavaan laake- ja terveysneuvontaan, ja sita tulisi olla
jatkossakin tarjolla.

Nakemyksemme mukaan itsehoitoladkkeiden myynnin vapauttamisella olisi myos
merkittavia taloudellisia vaikutuksia apteekkien toimintaan. Toimintaedellytyksien
heikentaminen apteekkien kannattavuutta rapauttamalla ei turvaa maanlaajuista
apteekkiverkostoa eika ladkkeiden saatavuus parane, jos apteekkiverkosto harventuu ja
keskittyy vain kasvukeskuksiin. Nakemyksemme mukaan apteekkien
lahipalveluverkoston seka apteekeista saatavan ladkeneuvonnan ja muun ohjauksen
merkitys korostuu etenkin tilanteissa, joissa sote-uudistuksen myota terveyspalveluita
ollaan keskittamassa monilla alueilla.

Kunnioittaen,

SUOMEN PROVIISORIYHDISTYS RY

Henna Ylikangas, hallituksen puheenjohtaja
Martta Huttu, edunvalvonta- ja viestintaproviisori

Teemu Ali-Kovero, toiminnanjohtaja
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