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Vastaus lausuntopyyntoon ladkkeen maaraamisesta annetun STM:n asetuksen liitteen
1 muuttamisesta (diaarinumero: STM 143:00/2020).

Suomen Proviisoriyhdistys ry kiittad mahdollisuudesta kommentoida ladkkeen maaraamisesta
annettua liitettd ja toteaa seuraavaa:

Tausta:

Lausuntoa pyydetaan laakkeen maaraamisesta annetun sosiaali- ja terveysministerion asetuksen
(1088/2010) liitteeseen 1 ehdotettavista muutoksista. Liitteeseen sairaanhoitajan, terveydenhoitajan ja
katilon maarattavissa olevat laakkeet ehdotetaan lisattavaksi eraitd tyypin 2 diabeteksen hoidossa
kaytettavia laakkeita ja poistettavaksi silman sidekalvon markaisen tulehduksen hoidossa kaytettaviin
l&akkeisiin liitetty ikdraja. Lisdksi muutosehdotuksiin sisdltyy erdiden ehkaisyvalmisteiden
palauttaminen liitteeseen.

Asetusmuistion mukaan asetuksen liitteeseen palautettavia raskauden ehkaisyvalmisteita on maaratty
turvallisesti sairaanhoitajien toimesta vuodesta 2012 lukien; tyypin 2 diabeteksen hoidossa kaytettyjen
la8keaineiden  yhdistelmien lisdaminen rajatun  ladkkeenmaardamisen  piiriin  perustuu
yhdistelmavalmisteiden yleistymiseen diabeteksen hoidossa; ja lasten silmatulehduksia koskevan
alaikarajan poistaminen nopeuttaa lapsipotilaiden hoitoon paasya ja vahentda potilaiden ohjaamista
ammattihenkil6lta toiselle.

Muutosehdotuksilla on tarkoitus parantaa potilaiden hoitopolkujen sujuvuutta, tukea potilaan
omahoitoa sekd kehittdd ammattilaisten toimivaa yhteisty6td ja tydnjakoa. Muutosehdotukset ovat
sopusoinnussa Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman tavoitteiden kanssa.

Lausuntonamme toteamme:

Suomen Proviisoriyhdistys pitdda muutosehdotuksia perusteltuina eika 16yda niistd huomautettavaa.
Suomen Proviisoriyhdistys haluaa kuitenkin korostaa, ettd diabeteksen hoitoon kaytettavien
ld8kkeiden maarddminen tulee perustua 1d3karin tekemaan ajantasaiseen hoitosuunnitelmaan eika
ladkkeen maaraamisella saa heikentaa Iaakarin ja potilaan valista suhdetta.

Lisdksi Suomen Proviisoriyhdistys haluaa todeta, ettd potilaiden hoitopolkujen sujuvuutta ja potilaan
omahoidon tukemista voidaan kehittdd huomioimalla my6s apteekkien rooli. Apteekki on asiakkaiden
kaytetyin ja monesti helposti saavutettavissa oleva terveyspalvelu. Sdanndllisesti l1aakkeita kayttavat
asiakkaat vierailevat apteekissa tyypillisesti kolmen kuukauden vélein ja apteekeissa annettavalla
neuvonnalla ja tuella voidaan parantaa asiakkaiden |d3kehoitoon sitoutumista. Laakkeen
maaraamisessa tulisikin harkita mahdollisuutta siirtya toistaiseksi voimassa oleviin 1&aakityslistoihin,
jolloin laakehoidon seurannassa voitaisiin hyodyntda myos apteekkihenkilokunnan farmaseuttista
osaamista entistd paremmin. Muutos edistdisi myos terveydenhuollon ammattilaisten yhteistydn ja
tyénjaon kehittamista.
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